
心臟衰竭患者，

多種症狀累加起來可能意味著
病情比你意識到更為嚴重。

Transthyretin amyloid 
cardiomyopathy 轉甲狀腺
素蛋白類澱粉樣心肌病變 
(ATTR-CM) 是一種嚴重、
普遍認知及診斷率偏低的
類澱粉蛋白沉積症。此疾
病會影響心臟，並與心臟
衰竭有關。1–5

向醫生查詢
準備與醫生討論有關 ATTR-CM 的問題，但不
知道該從何開始？

使用手機掃描左方的 QR 條碼以 

創建自訂 heartmattr 討論指南，

幫助你與醫生開始有關 ATTR-CM  

的討論。
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為什麼應盡早商討關於 
ATTR-CM24

嚴重影響生理及社交活動：

不能忽視對患者情緒的影響：

69%

72%

2/3 的患者

76%

的患者表示他們一直感到
不適

表示此疾病對他們的交往/
親密關係帶來負面影響

是患者形容患有心臟類
澱粉蛋白沉積症之感受
的常用詞彙

對自己目前的健康狀況感到
非常或極度擔憂

認為他們往往須暫停
正常的生活作息，如
不能去旅行、參與社
交和做運動

沮喪

不知所措

充滿壓力

本指南所提供的資料僅供教育用途，並非以任何方式取代醫護人員的意見。請向醫

護人員查詢任何診斷及/或治療相關的事宜。有關診斷及/或治療的所有決定，均由

醫護人員在考慮病人特徵及與病人問診後作出。
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立即瀏覽 heartsmattr，向心臟科醫生
查詢更多有關 ATTR-CM 的資訊。

你並不孤單
若自己或親友確診患有ATTR-CM，有很多資源可以幫助 

你們。
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CARDIAC AMYLOIDOSIS is caused by MISfOLDED PROTEINS 
that build up in the heart and other parts of the body.1

ATTR-CM (transthyretin amyloid cardiomyopathy) and AL (immunoglobulin light  
chain amyloidosis) account for the majority of cardiac amyloidosis cases.2
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You are not alone
Resources are available to help if you or a loved one have been diagnosed with ATTR-CM.

visit HEARTSMATTR.com.hk and speak to a  
cardiologist for more information about ATTR-CM

charityservices.sjs.org.hk

Philanthropic Community Pharmacy

rdhk.org
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甚麼是 ATTR-CM? ATTR-CM 的症狀可能包括：

診斷 ATTR-CM 的過程可能相當複雜及
令人沮喪

類澱粉蛋白沉積症是指一類因某些蛋

白質形狀出現變化或「錯誤摺疊」，

而導致在身體不同部位積聚的疾病。

當這些錯誤摺疊的蛋白質在心臟積聚時，便有機會導致 

ATTR-CM（一種嚴重且診斷率偏低，並與心臟衰竭有關

的疾病）。1–7

ATTR-CM 可分為兩種：野生型或遺傳型3,6

野生型 ATTR-CM (wtATTR)7,8 
•	 與年齡增長有關

•	 可能是老年男性中最常見的 ATTR-CM 類型 

遺傳型 ATTR-CM (hATTR)6-10

•	 當其中一個基因出現變化（或「突變」）而引起

•	 遺傳自父母

•	 對男性和女性均有影響，症狀最早於 50 至 60 歲時出現 

• Associated with aging

•  May be the most common form of ATTR-CM

2

•  Caused by a change (or “mutation”) in one 
of your genes

• Passed down from a relative

•  
beginning as early as 50 to 60 years old

•  There are more than 120 known mutations 
that cause hATTR

TYPES OF ATTR-CM
There are 2 types of ATTR-CM—wild-type and hereditary.3,6

WILD-TYPE ATTR-CM (wtATTR)14,15

HEREDITARY ATTR-CM (hATTR)6,14-16
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UNDERSTAND THE SIGNS AND SYMPTOMS OF ATTR-CM
Did you know that some seemingly unrelated signs and symptoms could be caused by ATTR-CM?  
Your body may be sending you a message.

SYMPTOMS OF ATTR-CM MAY INCLUDE:

These examples are for illustrative purposes only. Signs and symptoms may vary from patient to patient.

While these signs and symptoms don’t necessarily indicate that you have ATTR-CM  
or another condition, any one or combination should be mentioned to your doctor.

3

(known as cardiac 
arrhythmia)

(numbness, tingling, or 
pain in your fingers)

(known as peripheral 
neuropathy)

(known as lumbar spinal 
stenosis)

PAIN OR NUMBNESS
IN LOWER BACK/LEGS 
DUE TO NARROWING 
OF LOWER SPINE6,8 

DECREASED OR 
STRANGE TINGLING 
SENSATION/PAIN IN 
TOES/FEET3,21

IRREGULAR 
HEARTBEAT1,9-11

BILATERAL CARPAL 
TUNNEL SYNDROME1,6,13

(eg, glaucoma)
EYE DISORDERS8,17

SHORTNESS OF 
BREATH3,19

FATIGUE7

SWELLING IN
LOWER LEGS9

SHOULDER, HIP, 
AND/OR KNEE PAIN20

(eg, diarrhea, constipation,
nausea, or feeling full quickly)

(eg, biceps, Achilles tendon)

(excessive tiredness)

TENDON RUPTURE6,18

GASTROINTESTINAL
 ISSUES3,7,12

(known as peripheral edema)

如何診斷 ATTR-CM? 
心臟科醫生可能會先為病人進行以下測試，以評估病人 

心臟的運作情況，並找出患有 ATTR-CM 的徵兆，如6：

 		  心電圖 (ECG, electrocardiogram) 

 		  心臟超聲波掃描 (ECHO, echocardiogram) 

 		  心臟磁力共振造影 
	   (心臟 MRI, cardiac magnetic resonance imaging)

然後，醫生可能會安排一個或多個以下的測試來確診

ATTR-CM6：

		  核子醫學掃描
•	 一種非侵入性影像測試

		  心臟組織切片檢查
•	 從心臟肌肉組織中抽取樣本

		  基因檢測1

•	 以確定患有的是野生型還是遺傳型 ATTR-CM

疲勞11 
（過度疲勞）

眼部疾病12,13 
（例如青光眼）

肌腱斷裂6,14 
（例如二頭肌、跟腱）

呼吸急促3,15

腸胃疾病3,11,19 
（例如腹瀉、便秘、噁心或很快便有飽足感）

心跳不規則1,16–18 
（稱為心律不正）

雙手患上腕管綜合症1,6,20 
（手指出現麻木、刺痛或疼痛）

肩膀、髖關節和/或膝關節疼痛21 下背或腿部因脊椎下部收窄而 
出現疼痛或麻木感6,12 
（稱為周邊神經病變）

小腿腫脹16 
（稱為周邊水腫）

腳趾/足部知覺減少或出現奇怪 
疼痛/刺痛感3,22 
（稱為周邊神經病變）

以上例子僅供說明，病徵及症狀可能會因人而異。

雖然出現以上病徵及症狀並不一定代表患有ATTR-CM或其他疾病。但當出現一個或以上症狀時，仍有必要告知醫生。

•	 由於患者，甚至醫生，對 ATTR-CM 的認識仍然薄弱， 

因此 ATTR-CM 的確診率非常低1

•	 有些 ATTR-CM 患者在得到正確診斷前，已約見過多達 

5 名不同醫生23

If you have unresolved heart failure symptoms, ask your doctor about 
ATTR-CM as soon as possible.

THE ROAD TO AN ATTR-CM DIAGNOSIS CAN BE COMPLEX  
AND FRUSTRATING
Awareness among patients, and even physicians, remains low,1 which results in ATTR-CM 
being underdiagnosed.

•  Underdiagnosis and delayed diagnosis occur because the symptoms of ATTR-CM 
mimic those of other more common causes of heart failure

•   
the correct diagnosis22

4

TALKING TO YOUR DOCTOR
Advocating for yourself or a loved one with the disease can help you 
get many of the answers you need.

Ready to talk to your doctor about ATTR-CM but aren’t sure how to start 
the conversation? Click here or scan the QR code (using your phone’s 
camera) to create a custom doctor discussion guide—a useful tool to help 
get the conversation started. 

–  WALT, ATTR-CM patient, age 71

I was diagnosed with ATTR-CM  
11 years after the presentation  
of my first symptom of carpal 
tunnel and 10 years after my 
second symptom of heart failure
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掃描左方的 QR 條碼，了解更多有關
ATTR-CM 患者的診斷旅程。
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